,Spielen stimuliert den Drang zu lernen

INTERVIEW Psychotherapeutin Andrea Uphoff erklart die Hintergriinde des kindlichen Verhaltens

NIERSTEIN. Die psychologi-
sche Psychotherapeutin Andrea
Uphoff arbeitet seit vielen Jahren
mit Kindern und Jugendlichen in
therapeutischen Einrichtungen
und ihrer privaten Praxis im Bo-
denheimer ,Vitanum® zusam-
men. Sie hat sich ganz besonders
mit dem Thema ,Spielen“ be-
schaftigt.

Was geht eigentlich in einem
Menschen vor, wenn er spielt?

Das gilt es sehr individuell zu
betrachten. Es kommt darauf an,
welches Spiel gerade gespielt
wird und welche Erfahrungen
sie oder er in ihrem/seinem Le-
ben mit dem Spielen verkniipit.
Grundsétzlich sind Menschen
genetisch mit einem . Forscher-
drang, einer Motivation lernen
zu wollen, die durch das Spielen
stimuliert werden kann, ausge-
stattet. Wird dieser Drang in der
Kindheit gendhrt, so ist der Ap-
petit auf das Spielen fiir ein gan-
zes Leben angeregt, eine Ener-
gie, die bis ins Erwachsenenalter
neugierig macht, dem Neuen mit
intensivstem Interesse zu begeg-
nen. Dies fordert physische so-
wie intellektuelle, emotionale,
soziale and moralische Kapazité-
ten.

Und was hat das zur Folge?
Das  menschliche ~ Gehirn
wichst in der Beziehung mit und
zu anderen Menschen. Bis ins
hohe Alter bleibt es beweglich.

Neue Synapsen werden durch
neue Erlebnisse gebildet. Spielt
der Mensch gerne, so wird mit-
unter Dopamin freigesetzt. Dies
lost Freude aus und stérkt die
Motivation zu spielen weiter. Es
ist wie mit Muskeln, je mehr sie
stimuliert werden, umso mehr
Leistung bringen sie. Durch das
Spielen konnen Beziehungen
hergestellt und gefestigt werden.
Recherchen zeigen, dass das
kreative Spielen in einer fiir das
Kind sicheren Umgebung - ins-
besondere mit den Eltern -
Stresshormone ab- und eine
Stresstoleranz  fiir das Leben
aufbaut.
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Serie: letzter Teil

Leider kann aber auch genau
der gegenteilige Effekt eintreten,
nidmlich dann, wenn wie viele
menschliche Potenziale, unter-
fordert oder gar unterdriickt wer-
den, denn dann sterben im Ge-
hirn nicht genutzte Verbindun-
gen ab. Wird ein Kind genotigt
zu spielen, fasst es dieses Spielen
im schlimmsten Falle als Strafe
auf. Das Spiel braucht eine akti-
ve, wachsame, keine gestresste
Geistesverfassung. Spielen setzt
nur dann Positives frei, wenn wir
ein Spiel gerne spielen, es freiwil-
lig mitspielen und das Mitspielen
eine groRere Bedeutung als das
Gewinnen hat. Ziele sind inha-

rent, aber nicht der einzige und
alleinige Grund fiir das Spielen.

Welche Formen von Spiel gibt
es eigentlich?

Unzihlige! Jede Zeit und jede
Kultur hat ihre eigenen bevor-
zugten Spiele gehabt. In der
Antike waren sportliche Wett-
kéampfe ein Lieblingszeitvertreib,
der uns bis heute erhalten geblie-
ben ist. Im Mittelalter erfreuten
sich die Menschen auf Spielwie-
sen. Brettspiele gab es schon vor
tausenden von Jahren und heute
kénnen wir die Spiele unserer
Kindheit nicht mit den Nintendo
und Gameboys der heutigen
Technokinder vergleichen. Fiir
jede menschliche Fahigkeit, fiir
jedes Gemiit, Tempo und Alter
gibt es eine Reihe von Spielen:
die gesprochenen und gesunge-
nen, die Rate- und Rechenspiele,
Zeichen- und Schreibspiele, Ge-
duld- und Probleml6sungsspiele,
das Schachspiel, Brett- und Kar-
tenspiele, Gliicks- und Wiirfel-
spiele, Platzwechsel- und Tanz-
spiele und, und, und. Hier zeigt
sich die menschliche Kreativitat
in ihrer bunten Vielfalt.

Sind diese Formen in ihrer
Wertigkeit fiir den Menschen
alle gleich wichtig oder gibt es
da Unterschiede?

Die Formen an sich sind neut-
ral. Was eine Form -einer ande-
ren an Wertigkeit voraus hat, ist
wohl eine Frage der individuel-

Andrea Uphoff, Psychologin aus
Nierstein, beschéftigt sich be-
sonders mit dem Thema ,Spie-
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len Neigung, Einstelling und
Motivation. Natiirlich gibt es
Spiele, die darin unterstiitzen,
bestimmte Fahigkeiten zu for-
dern  wie Selbstbeherrschung
und Disziplin, Konzentration
oder Imagination und Fantasie.
Gleichwohl kann das Spiel sich
durchaus mit anderen Motivatio-
nen und Einstellungen vermi-
schen. Das Spiel um des reinen
Spielens willen ist eher bei Kin-
dern als bei Erwachsenen zu be-
obachten. Erwachsene hingegen
bringen spielerische Elemente in
ihre Arbeit und Aufgaben ein.
Diese Fragen zu beantworten ist
beispielsweise im weitesten Sin-
ne Arbeit, und dennoch betrach-
te ich ihre Beantwortung zu min-
destens 50 Prozent als Spiel, weil
es aulergewshnlich ist.

Spielt der Mensch eigentlich
schon immer - und wenn ja,
unterscheidet das vom Spiel
der Tiere?

Urspriinglich ist es wahrschein-
lich so gewesen, dass das
menschliche Kind Uberlebens-
strategien wie Jagen oder Sam-
meln des Stammes spielerisch
nachgeahmt hat, um zu lernen,
wie die Erwachsenen Aufgaben
Isen.

Dies tun Tiere auch. Sie folgen
ihren Instinkten und orientieren
sich an den ausgewachsenen Tie-
ren in ihrem Rudel, um ihr Jagd-
und Kampfverhalten zu iiben
und erhohen so — auf spieleri-
sche Weise - ihre Uberlebensfi-
higkeiten.

Die domestizierten Tiere von
heute leben in ihrem Spiel ein
instinktgesteuertes ~ Verhalten
aus. Ausgewachsene oder ge-
stresste Tiere spielen seltener.
Das menschliche Gehirn ist je-
doch hoch entwickelt und hat,
um zu iiberleben, anspruchsvolle
komplexe Aufgaben zu lésen. Im
Zeitalter der Technologie, in
dem iiberwiegend das logische
Denken gefordert wird, kann das
Spielen ein wichtiges Element
sein, indem es die kreative und
emotionale sowie soziale Intelli-
genz fordert und so fiir einen
wichtigen Ausgleich, aber auch
ein robustes Gemiit sorgt.
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